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B. Poprawne czytanie

Lektor powinien zaznajomic sie z tekstem i zrozumie¢ tres¢.

Perykope nalezy podzieli¢ na czesci.

W czytaniu waing role odgrywaja przerwy.

Akcent logiczny nadaje jednoznaczny sens zdaniu.

Lektor czyta btednie, bo czyta szybko.

Czytanie na jednym tonie jest nuzace.

Lektor musi by¢ dobrze styszany.

Lektor i mikrofon.

A. Wymowa

Mowa ludzka powstaje z harmonijnego wspdtdziatania oddechu, dzwieku i artykulacji. Wstepne
przygotowanie do funkcji lektora powinno polegac na uksztattowaniu prawidtowego

i ekonomicznego oddechu, dZzwiecznego i silnego gtosu oraz poprawnej, zgodnej z zasadami jezyka
polskiego, wyraznej wymowy.

Oddech

Wielu lektoréw czyta btednie z powodu wadliwego oddechu. Np. lektor przyspiesza czytanie
niejednokrotnie dlatego, bo brakuje mu powietrza do spokojnego wypowiedzenia zdania do korica
lub robi przerwy w nieodpowiednim miejscu dla uzupetnienia powietrza. Uniknie sie tych brakéw,
jesli lektor wypracuje sobie gteboki tor oddechowy oraz nauczy sie ekonomicznie szafowac
posiadanym powietrzem. Dla osiggniecia tej umiejetnosci wykonaj nastepujgce ¢wiczenia:

Wdychaj powietrze przez nos, gteboko, tak aby powstaty jednoczesnie znaczne ruchy muskulatury
brzusznej, dolnych zeber oraz gérnej klatki piersiowej (kontrola rekami). Nastepnie wydychaj
powietrze, lecz nie od razu, ale powoli na spétgtosce ,,s”. Klatka piersiowa powoli redukuje sie,
wydech wydtuza.

Zwrdcié nalezy tu jeszcze uwage na proces wdechu. Ma on sie dokonac nie ustami, ale nosem. Ma to
wazne, higieniczne znaczenie. Powietrze wdychane nosem oczyszcza sie z pytkdw przez jamy nosowe,
ociepla sie chronigc przed zaziebieniem gardta, zwtaszcza w zimie, gdy w kosciele panuje niska
temperatura, powietrze nawilgatnia sie chronigc gardto przed zasychaniem.
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Emisja gtosu

Wytwarzanie gtosu u réznych osdéb jest niejednolite, nieraz btedne. Chodzi o to, by wytwarzaé dzwiek
mozliwie najlepszy, dzwieczny i bez wysitku. W tym celu wykorzystujemy znane z akustyki zjawisko
rezonansu. Kierujgc umiejetnie strumien drgajgcego powietrza do przestrzeni oddzwiekowych (na
maske) przy niewielkim wysitku wytwarza sie automatycznie dzwieczny i silny gtos. Zas przez niskie
ustawienie krtani w czasie emisji gtosu powiekszamy przestrzenie rezonansowe oraz wytwarzamy
pewnego rodzaju opdr miedzy dziataniem krtani i pradem powietrza, co przyczynia sie walnie do
wytwarzania tondéw petniejszych i bardziej skoncentrowanych. Mozna tu lektorom poleci¢
nastepujace ¢wiczenia:

a. Po petnym, gtebokim wdechu, jak wyzej opisano (nie podnosimy ani nie obnizamy gtowy,
trzymamy jg prosto) staramy sie w miare mozliwosci nisko ustawié krtan (do pozycji, w jakiej
ona znajduje sie np. przy ziewaniu), zamykamy delikatnie usta i wytwarzamy dzwiek na
spotgtoske ,m”. Diwiek ten mozemy na jeden oddech powtérzyé 3 do 5 razy. Przy tym
staramy sie, aby dzwiek koncentrowat sie na gérnym podniebieniu, tuz za zebami.

b. Po wytworzeniu sie tego rezonansowego dZzwieku mozemy przenosi¢ go na samogtoske.
Dzwiecznos¢ naszej mowy zalezy bowiem od dZzwiecznosci samogtosek. Wykonujemy
nastepujgce ¢wiczenie: Po wdechu, jak wyzej, wytwarzamy dzwiek na ,,m”, a nastepnie
powtarzajac go, fgczymy z poszczegdlnymi samogtoskami. Dbamy przy tym o to, by rezonans
przelewat sie na samogtoski.
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Kazde z tych ¢wiczen nalezy powtdrzyc trzy razy. Regularne, codzienne powtarzanie ich, a zwtaszcza
wykonanie przed czytaniem korzystnie wptynie na dZzwiecznosc gtosu.

Artykulacja

Najwazniejszg umiejetnoscig lektora jest wyrazna i poprawna wymowa, zarowno samogtosek, jak i
spogtosek. Napotykamy tu na dwie powazne przeszkody. Pierwszg z nich to naleciatosci gwarowe,
drugg to rdznica miedzy pismem a wymowa.

Wiemy, ze zaden nardd na catym obszarze swojego kraju nie méwi jednakowo. Zachodzg powazne
réznice wymowy, nie tylko miedzy poszczegdlnymi okregami. Zalezy to od srodowiska, zawodu,
wyksztatcenia. Decydujgcy jednak role odgrywajg tu gwary. Lektor w kosciele musi wznies¢ sie ponad
te regionalne wptywy, musi postugiwac sie ogdlnopolska kulturalng wymowa sceniczna.



Drugg trudnoscig w poprawnosci wymowy sg réznice miedzy pismem a wymowa. Niektdrzy
pedagodzy sugerowali, iz sprawdzianem poprawnego czytania jest wyrazne wypowiedzenie
dzwiekowe wszystkich liter w stowie. To jednak jest btedng zasadg, bowiem np. piszemy prosba, ale
wymawiamy prozba, piszemy tetno, a wymawiamy tentno itp. Czesto tak jest, ze wymowa zgadza sie
z pisowniy, to jednak nie moze by¢ podstawag normatywna. Lektor zatem musi znaé ogdlne zasady
poprawnej wymowy polskiej.

Nalezy przeéwiczy¢ z lektorami szczegdlnie te zasady, ktére w danym regionie sg znieksztatcone
naleciatosciami gwarowymi.

Samogtoski

W niektérych okolicach Polski nastepuje zamiana a na o, np. ja na jo; y na i np. krzyz na krziz. Przy
wymawianiu noséwek g, € spotyka sie wiele btedow. Np. przy korficu wyrazu: ide wymawia sie idem,
jakg wymawia sie jakom.

Dla poprawnosci wymowy nalezy poznaé uktady narzgdéw mowy przy samogtoskach:
A
usta maksymalnie otwarte, jezyk spoczywa biernie w dolnej czesci jamy ustnej, za dolnymi zebami.
o
uktad jak przy A z tym, ze wargi nieco sie zwezajg i zaokraglaja.
u
wargi bardziej sie zaokraglajg i bardziej zwezaja.
E
wychodzac z pozycji samogtoski A szczeka dolna troche sie zamyka, jezyk delikatnie sie podnosi.
I
szczeka bardziej sie zamyka, jezyk wiecej sie podnosi.
Y
jezyk i szczeka jak przy | lecz wargi zaokraglajg sie jak przy U.
A
uktad jak przy O z dodaniem noséwki, miekkie podniebienie obniza sie.

E

Uktad jak przy E z dodaniem noséwki, miekkie podniebienie obniza sie.



Zasadg normatywng jest wymawianie wyrazne w sposdb otwarty wszystkich samogtosek, a wiec

Ajak A, O jak O itd. Przy wymawianiu samogtosek nalezy dobrze otwierac usta.

W wymowie nosdwek wystepujg rdznice w zaleznosci od sgsiadujgcych spotgtosek. Oto reguty

poprawnej wymowy:

a.

d.

e.

Przed spotgtoskami: z, s, z, §, sz, w, f, ch wymowa g, € nie ulega zmianie, np.
Slgzak - lecz nie: Slonzak,
wech - lecz nie: wench.
Na koricu wyrazu wymowa g nie ulega zmianie, np.
jada - lecz nie: jadom, jado;
mojg - lecz nie: mojom, mojo.
Samogtoska e jest wymawiana jak e, np.
ide - lecz nie: idem;
robie - lecz nie: robiem.

3, € wymawia sie jak om, em przed spétgtoskami b i p. Np.
rgba¢ wymawia sie: rombac
debina wymawia sie: dembina
kapiel wymawia sie: kompiel
kepa wymawia sie: kempa

3, € wymawia sie jak; on, en przed spotgtoskami d, t, dz, c, cz. Np.
zadam wymawia sie: zondam
zadza wymawia sie: zondza
beda wymawia sie: benda
nedzny wymawia sie: nendzny
kat wymawia sie: kont
pienigdz wymawia sie: pienionc
peta¢ wymawia sie: pentac
paczek wymawia sie: ponczek

3, € brzmi jak on, en przed ¢, dz. Np.
pie¢ wymawia sie: pien¢,
kadziel wymawia sie: kondziel
pig¢ wymawia sie: pion¢,
bedzie wymawia sie: bendzie

3, € wymawia sie jak: o, e przed spotgtoskami L, £. Np.
cigt wymawia sie: ciot
cieli wymawia sie: cieli
dat wymawia sie: dot
deli wymawia sie: deli



Spotgtoski

Przy wymawianiu pojedynczych spoéfgtosek nie spotyka sie na ogdt wiekszych odchylen, chyba ze
u kogos wystepuja wady wymowy. Spotyka sie jednak dos¢ czesto niezbyt ostre i precyzyjne
wymawianie spétgtosek. Lektor musi zwraca¢ uwage na prawidtowg wymowe poszczegdlnych
spotgtosek.

Czesto spotykanym btedem jest znieksztatcanie spotgtosek przy ich nagromadzeniu, np. uczciwy na
ucciwy, czterdziesci na sterdziesci, trzeba na czeba itp.

Nalezy zwrdci¢ uwage na zasade upodobnienia spétgtosek pod wzgledem dzwiecznosci: wymowa
spotgtoski koricowej wyrazu zalezy od dzwiecznosci spétgtoski rozpoczynajgcej wyraz nastepny, np.
woéz drewniany - z - jest dZzwieczne, bo przed d (dZzwieczng); wdz popsuty - z - jest bezdZzwieczne,
wymawia sie jak s, bo przed p (bezdzwieczng).

Analogiczna sytuacja wystepuje w $rodku wyrazu, np. trzeba wymawia sie jak tszeba, bo
bezdzwieczne t upodobnito rz; drzewo wymawia sie dzwiecznie jak drzewo, lecz nie dzewo.
[Poréwnaj inng wymowe w wyrazie dzem.]

Dla przyswojenia sobie poprawnej wymowy w wyrazach o nagromadzonych spotgtoskach oraz dla
uelastycznienia narzgdéw mowy mozna szeptem wymawiaé, starajac sie o precyzje, nastepujace
stfowa i zdania:

abstrakcja
arktyczny
bezksztattny
bezsprzeczny
capstrzyk
chifnszczyzna
chrzcielnica
demonstrator
ekscentryk
ekstrawagancja
fastryga
garncarczyk
goéralszczyzna
impregnowacd
iskrzy¢
Inkwizycja
inscenizacja
jabtkowy
kaszlniecie
lingwistyka
marszczy¢
monstrualny
nabrzmiaty
najezdzca



nastrzyc

obstrzepié
odszczepieniec
opatrznos¢
parafianszczyzna
patriarcha
pertraktacja
podstrzesze
podstrzyzyny
przedchrzescijanski
przejazdzka
pszczota

reskrypt
rozkrzyzowaé
rozpostrzec
rozprzezenie
rozstrzygngé
spetzngd
sprzymierzeniec
strzaskac
strzykawka
tatarszczyzna
transparent
uszczkngd

ustrzyc

wszczynad
wstrzymac
zadrzierzgna¢
zastepowac

W Szczebrzeszynie chrzgszcz brzmi w trzcinie.
Z czeskich strzech szto Czechéw trzech.
W czasie suszy szosa sucha.

Akcent gramatyczny

W jezyku polskim akcent gramatyczny jest staty i przypada na drugg zgtoske od korica wyrazu
wielozgtoskowego. Zasady tej nalezy bezwzglednie przestrzegac. Od normy tej zachodzg nastepujace
wyijatki.

1. Przy wyrazach obcego pochodzenia zakonczonych na: -ika, -yka oraz -ik, -yk w liczbie mnogiej,
akcent pada na trzecig zgtoske od korica wyrazu wielozgtoskowego. Np.
logika;
polityka;
laik, laicy;



polityk, politycy.
Zmiany akcentu nie zachodzg przy wyrazach obcych catkowicie spolszczonych.

2. Przy enklitykach akcent pozostaje na wyrazie rdzennym. Enklityka nie przesuwa akcentu. Np.
mowili | byscie lecz nie: méwilibyscie
aby|$my lecz nie: abySmy

3. Zaimki jednosylabowe jak np.: mi, cie, go, mu itp. nie majg samodzielnego akcentu; taczg sie
w jedno z wyrazem poprzednim. Np.
powiedziatmu lecz nie: powiedziat mu
kochamgo lecz nie: kocham go
chyba, ze przystuguje im akcent logiczny.

4. Jesli czasownik jednosylabowy poprzedzony jest przeczeniem: nie, to akcent spoczywa na
przeczeniu: Np. nie dat, nie chciat.

5. Pozatym w jezyku polskim mamy wiele wyrazéw, gdzie akcent jest chwiejny. Np.
w szczegole i w szczegdle
rzeczpospolita i rzeczpospolita
okolica i okolica
biblioteka i biblioteka
ideaiidea
nauka i nauka

Po dalsze przyktady odsytam do stowniczka Zasad poprawnej wymowy, wydanego przez Towarzystwo
Mitosnikéw Jezyka Polskiego, lub do Stownika poprawnej polszczyzny, Stanistawa Szobera.

B. Poprawne czytanie

Przyjecie, zrozumienie, przezycie czytanego stowa zalezy w duzej mierze od lektora, od jego
umiejetnosci czytania. Na dowdd tego mozna przytoczy¢ wyniki badaé Hanny Mystkowskiej ,, Zywe
stowo w pracy z dzieémi” (Warszawa 1966); Czy i w jakim stopniu forma dZzwiekowa wypowiedzi
wplywa na stuchacza. Jeden i ten sam tekst czytato pieciu lektoréw przed piecioma grupami
mtodziezy: Jeden z lektoréw czytat bez przygotowania w sposéb dos¢ monotonny. Drugi lektor
uwzgledniat akcenty logiczne. Trzeci lektor uwzgledniat akcenty logiczne i przerwy. Czwarty
uwzgledniat akcenty logiczne, przerwy oraz zmiany tempa, pigty zas akcenty logiczne, przerwy,
zmiany tempa oraz modulacje gtosowe. Uczniowie mieli oddac na pismie tres¢ ustyszanej czytanki.

A oto wyniki badania: W pierwszym wypadku tylko okoto 10% podato tres¢ w sposéb prawidtowy, zas
w pigtej grupie przeszto 60%. Wyniki sg jasne. Pod wptywem prawidtowej formy dZzwiekowej
mtodziez lepiej zrozumiata cz ytany tekst i lepiej go zapamietata. Zywa mowa, w ktdrej zastosowano
odpowiednig do tresci forme dZzwiekowg, wywotuje aktywng postawe stuchacza, pomaga mu

w skupieniu uwagi, w wyobrazeniu sobie tresci, przyczynia sie do samodzielnej oceny tresci

i wysnucia wnioskow.

Odpowiednio prawidtowo przeczytany tekst nie podniesie wewnetrznej wartosci perykopy, ale moze
uczyni¢ bardziej skutecznym.



Z powyzszego wynika, ze kazdy tekst czytany w kosciele w czasie liturgii powinien by¢ przez lektora
dobrze przygotowany. Na czym ma polegac to przygotowanie?

Lektor powinien zaznajomic sie z tekstem i zrozumiec tres¢.

Aby spetni¢ ten warunek, lektor powinien najpierw zaznajomic sie z szerszym ttem utworu, a wiec
autorem, sSrodowiskiem i celem jego napisania. Np. na 24 niedziele ,w ciggu roku” cyklu B przypada
jako pierwsze czytanie urywek z Ksiegi lzajasza, drugie czytanie wyjete jest z listu $w. Jakuba
Apostota. Lektor powinien poznaé osobe, postannictwo i cel dziatalnosci proroka, jak réwniez
zapoznac sie z catoscia listu, jego charakterem oraz sylwetka sw. Jakuba.

Materiat do takiego przygotowania znajdzie sie w komentarzach do poszczegdlnych ksigg Pisma
Swietego.

Drugim elementem stuzgcym do zaznajomienia sie z tekstem to powolne, z uwagg i zrozumieniem
przeczytanie go jeden lub dwa razy lecz nie w zakrystii, krotko przed Mszg $w., ale juz w przeddzien
wieczorem.

Lektor chcagc dobrze oddad tresé urywka Pisma sw., musi przeprowadzic¢ analize tekstu. Bedzie ona
polegata na wyodrebnieniu poszczegdlnych oséb i ich wypowiedzi. Nalezy uswiadomic sobie akcje
i jej rozwdj. Wyodrebnic¢ opisy i mowe kronikarza.

Perykope nalezy podzieli¢ na czesci.

Kazdy utwor sktada sie z czesci. Czesdci te majg wiasny sens, wnoszg nowa mysl, ale w catosci
podporzadkowane sg celowi gtdwnemu. Jak rozpoznac poszczegdlne czesci perykopy? Odrebng
czescig jest urywek, ktéry rozpoczyna lub wprowadza co$ nowego. Najczesciej miejsce to zaznaczone
jest przez zapis a linea. Po przeczytaniu kazdej cze$ci utworu zrobié przerwe i uzmystowic sobie jej
tresc.

Mniejszg jednostka jest zdanie, ktdre wyodrebnione jest przez kropke. Stanowi ono réwniez pewng
catosc. Najmniejszg jednostka sg poszczegdlne mysli, ktdre lektor musi wyodrebnic. Jest to wazne ze
wzgledu na logiczng i dZwiekowq interpretacje czytania. Dzieki temu podziatowi lektor nie bedzie
dzielit tego, co nalezy czytaé razem oraz bedzie stosowac przerwy w odpowiednich miejscach.

W czytaniu wazng role odgrywajg przerwy.

Z podziatem na czesci tgczy sie odpowiednie przestankowanie. Pauzy to okresy krétszego lub
dtuzszego milczenia w czasie czytania. Celem ich jest oddzielenie poszczegdlnych czesci perykopy, aby
stuchaczowi utatwi¢ zrozumienie sensu catosci. Przez btedne stosowanie przerw sens moze ulec
zmianie. Po prawidtowo stosowanych przerwach poznaje sie, ze lektor rozumie to, co czyta. Bez
zrozumienia tresci mozna wprawdzie dobrze artykutowac, ale nie mozna robic¢ wtasciwych pauz.
Przerwy wymagane sg réwniez ze wzgledu na potrzebe oddechu. Lektor potrzebuje przerw, aby
uzupetni¢ powietrze do dalszego czytania.



Lektor powinien przy kazdej okazji nabierac¢ powietrze, w przeciwnym bowiem razie bedzie odczuwat
zmeczenie, lub gdy zabraknie mu powietrza, bedzie robit przerwy w miejscach nieodpowiednich.

Tak jak dla lektora, przerwy potrzebne sg réwniez dla stuchaczy. Jesli stuchacz zalany jest potokiem
mowy bez przerw, powstaje sytuacja podobna do trwatego, ulewnego deszczu. Woda stoi i nie mogac
wsigkng¢ w ziemie odptywa. Deszcz natomiast powolny, z przerwami, wsigka w ziemie i uzyznia ja.
Dzieki przerwom stuchacz lepiej zrozumie tres¢ czytanego urywka Pisma sw.

Rodzaje przerw:

a. alinea jest wyznaczona przez kropke z zapisem nastepnego zdania od nowej linii. Oznacza
nowy rozdziat lub nowg mysl. Jest to najdtuzsza przerwa stosowana w czasie czytania. Trwa
ona na okres liczenia do trzech. W tym czasie lektor moze zaczerpng¢ powietrza oraz
popatrzeé na audytorium.

b. pauzy gramatyczne podyktowane znakami interpunkcyjnymi.
1. Najdtuzszg pauze robimy przy kropce, na czas liczenia do dwéch.
2. Srednik wymaga takiej samej pauzy jak kropka.

3. Przecinek wymaga raczej krotkiej pauzy, w czasie ktorej liczymy do jednego, tj. tyle
by uzupetnié¢ powietrze i rozdzieli¢ poszczegdlne mysli dla ich lepszego zrozumienia.
Reguty tej jednak usztywniaé nie wolno. Zachodzg bowiem w zdaniu sytuacje, ktére
skracaja przerwe przecinka, a czasem wecale go nie uwzgledniajg, gdyz przerwa
mogtaby spowodowac rozdarcie jednosci myslowe;j.

4. Nawias - ktéry zawiera stowo lub zdanie wyjasniajace, dyktuje przerwe tak dtugg jak
przy przecinku. Jesli zamiast nawiaséw zdanie lub stowo wtracone znajduje sie
miedzy myslnikami, przerwa jest taka sama.

5. Dwukropek - pauza nie jest doktadnie okreslona, najczesciej jednak powinna trwac
na dtugosc¢ kropki, wyjatkowo krocej.

6. Pytajnik i wykrzyknik - wymaga przerwy nie dtuzszej niz przy kropce. Jesli chcemy
wywotaé pewne zaciekawienie lub napiecie, mozna zrobi¢ przerwe dtuzsza.

€. pauzy wtrgcone, zwane rowniez odcinkowymi lub myslowymi.
Przerwy te robimy w miejscach, gdzie nie ma zadnego znaku interpunkcyjnego. Stuzg one
petniejszemu zrozumieniu zdania. Bez tych dodatkowych przerw lektor nie jest w stanie
przekazac tresci oraz utrzymad witasciwego tempa. Przerwy tego typu sg krotkie. Miejsce ich
wyznacza lektor sam. Znajduje je fatwo, im lepiej zrozumie tres¢ czytanej perykopy. Np.:
Zbuntowat sie na pustyni lzrael, naréd wybrany. Po stowie pustynia nalezy zrobi¢ przerwe
odcinkowa, w przeciwnym bowiem razie mozna by zrozumie¢ zdanie tak, ze chodzi
0 pustynie o nazwie lzrael. Widzimy stad, iz o przerwie nie zawsze decyduje znak pisarski, ale
przede wszystkim zamknieta jednostka myslowa. Grupy stéw miedzy przerwami wtrgconymi
wymawia sie tak, jakby byty pisane razem.

Przerwy wtrgcone nalezy robié takze:
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a. Po podmiocie zdania gtéwnego, z wyjatkiem gdy zdanie jest bardzo krétkie, albo podmiot
wyrazony jest przez zaimek. Np. Bég| jest Stwdrca nieba i ziemi. Lecz nie: Bog| jest dobry.
Ani: On| nas kocha.

b. Przy opuszczeniach przerwe robi sie w miejscu opuszczonego wyrazu. Np. Ciato nalezy ziemi,
dusza| Bogu. Po stowie dusza opuszczono stowo ,nalezy”.

c. Po przystéwkach, ktdre stojg na poczatku zdania: tu, tam, nareszcie, przypadkowo itp. Np.
Tu| ztozy¢ mozesz swoje troski.

d. Potacznikach, ktére tgczg zdania niezalezne: dlatego, ale, jednak, wiec itp. oraz przed takimi
tacznikami jak i, albo itp. Np. Ot6z mysmy nie otrzymali ducha $wiata, ale| Ducha, ktory jest
z Boga (1 Kor 2,12). Niech wiec uwazajg nas ludzie za stugi Chrystusa| i za szafarzy tajemnic
Bozych (1 Kor 4,1).

Ogdlna zasada odnosnie do przerw brzmi: rozdziela¢ pauzami te grupy stow, ktére wewnetrznie do
siebie nalezg i wyrazajg jednostke myslowa. Nie nalezy rozdzielaé stéw przerwami, przez ktére
naruszonoby sens zdania.

Zapamietaj: najczesciej popetniane sg nastepujgce btedy:
1. Robi sie za mato przerw.
2. Robi sie przerwy w nieodpowiednich miejscach.
3. Nie wytrzymuje sie dtugosci przerw.
4. Wszystkie przerwy sg jednakowo dtugie.

Najlepiej zaznaczy¢ dtugosc przerw w tekscie pionowymi kreskami | || |]].

Przyktad:

Ktéz nas moze odtgczy¢| od mitosci Chrystusowej? | | Utrapienie, ucisk czy przesladowanie, | gtod czy
nagos¢, | niebezpieczenstwo czy miecz?| | Jak to napisano:| Dla Ciebie| zabijajg nas przez caty dzien, |
uwazajg nas| za owce przeznaczone na rzez.| || Ale we wszystkim tym| odnosimy zwyciestwo dzieki
temu, ktéry nas umitowat. | | A jestem pewien,| ze ani $mier¢, ani zycie,| ani aniotowie, ani
zwierzchnosci, | ani rzeczy terazniejsze, ani przyszte,| ani potegi,| ani co wysokie, ani co gtebokie, |
ani jakiekolwiek inne stworzenie| nie zdotfa nas odtgczyé| od mitosci Boga, | ktdra jest w Chrystusie
Jezusie, Panu naszym.| || (Rz 8, 35-39 osiemnasta niedziela w ciggu roku, cykl A).

Akcent logiczny nadaje jednoznaczny sens zdaniu.

O akcencie gramatycznym byta juz mowa wyzej. Co to jest akcent logiczny, albo myslowy? W kazdym
zdaniu spotykamy sie z rdznymi jego czeSciami, np. podmiot, orzeczenie, dopetnienie itp. Te
elementy w réznych zdaniach majg rozng wartosé znaczeniowa. W kazdym zdaniu tkwi jakas jedna
mysl, idea, ktdra moze byé wyrazona przez rézne czesci zdania. W czasie publicznego czytania stowo,
ktore wyraza istotng mysl, powinno by¢ odpowiednio wyodrebnione. to znaczy powinno by¢
akcentowane. Akcent logiczny wykonujemy: przez wzmocnienie sity gtosu, zmiane wysokosci tonu,
przez wydtuzenie wypowiedzenia go (ritardando) lub przez przerwe przed i po danym wyrazie.



11

Zadaniem lektora jest znalezienie tego wyrazu w zdaniu, ktéry decyduje o sensie i odpowiednie
wyodrebnienie gtosowe. Prawidtowy podziat akcentéw warunkuje poprawne odczytanie intencji
autora oraz poprawnos¢ przyjecia tresci przez stuchaczy. Akcent potozony na stowie niewtasciwym
znieksztatca sens zdania. Kazde zdanie posiada wielorakg tres¢, dopiero akcent logiczny wyznacza mu
jednoznaczng wartosc. Np.: JesteSmy dzie¢mi Boga. Akcentujgc stowo - jesteSmy - stwierdzamy

w zdaniu fakt dokonany, np. przez chrzest swiety. Akcentujac stowo - dzieémi - zmieniamy sens
zdania i wyrazamy nasz stosunek do Boga. Natomiast kiedy akcent potozymy na stowie - Boga - wtedy
wyrazamy jeszcze cos$ innego, a mianowicie to, ze nalezymy do Boga, a nie do kogos innego.

Czytajac bez akcentdow logicznych stajemy sie niezrozumiali, lecz btedem jest réwniez dawanie
w zdaniu akcentu zbyt wielu wyrazom. Wtedy akcenty logiczne tracg na znaczeniu, podobnie jak
gdyby w gazecie nie tylko nagtéwki, ale i wieksza czesé tresci byta podana ttustym drukiem.

Jak znalez¢ w zdaniu stowo istotne? W czasie przygotowania perykopy staramy sie zrozumieé sens
zdania, czytajgc cicho. Nastepnie pytamy, ktore stowo ten sens wyraza. Np. Jeste$Smy dzie¢mi Boga.
Autor pragnie nam powiedzie¢, iz nasz stosunek do Boga po chrzcie sw., jak rGwniez na mocy
stworzenia jest taki, jak stosunek syna do ojca. Pytam teraz kim jestem w stosunku do Boga. Jestem
dzieckiem, a wiec stowem akcentowanym w tym zdaniu jest stowo - dzieémi.

Inne wskazowki odnosnie akcentu logicznego.

Z natury swej akcentowane sg apostrofy i inwokacje np. Zaprawde - ten jest Syn Bozy.

Stowa faczace: jak, wszystko, kazdy po wymienieniu. Np. Gwiazdy, rosliny, zwierzeta, ludzie -
wszystko to jest dzietem Boga. Sfowa w zdaniach, ktére majg mobilizowaé, sg akcentowane, np.
Chrzescijanie powinni by¢ - bohaterami.

Odpowiedz w zdaniu pytajnym nosi akcent np. Spotkato kogos z was nieszczescie - niech sie modli (Jk
5,13).

Stowa przeciwstawne w zdaniu sg akcentowane np. Kto nie jest ze mng, przeciwko mnie jest.

Rzadko akcentujemy w zdaniu przeczenia: nie nigdy, zaden itp. gdyz samo przeczenie ma z natury
dostateczng site. Réwniez rzadko akcentujemy przymiotnik okreslajgcy rzeczownik, a stojacy przed
nim, gdyz akcent taki wywotuje nienaturalny patos, np. Grzech cztowieka zadat Chrystusowi straszny
cios.

Site akcentu nalezy stopniowac zaleznie od wartosci stowa. Nalezatoby jednak uwazaé, by na tym
punkcie nie przesadzié. Akcenty bowiem wyrazone zbyt wielkg sitg i ekspresjg, razg stuchaczy oraz
tamig zdanie.

Rowniez akcenty nalezy zaznaczy¢ w przygotowywanym tekscie podkresleniem wyrazu jeden lub dwa
razy, w zaleznosci od sity akcentu. [W niniejszych pomocach podwdjne podkreslenie podajemy
jako podkreslenie i wyttuszczenie tekstu.]

Przyktad akcentowania logicznego w perykopie na pierwszg niedziele adwentu, czytanie drugie, cykl C
(1Tes3,12-4,2):
Pan niech pomnozy liczbe waszg i niech spoteguje waszg wzajemng mitos¢ dla wszystkich, jakg i my

mamy dla was; aby serca wasze utwierdzone zostaty jako nienaganne w $wietosci wobec Boga, Ojca
naszego, na przyjécie Pana naszego Jezusa wraz ze wszystkimi Jego swietymi.
A na koniec, bracia, prosimy i zaklinamy was w Panu Jezusie, abyscie tak postepowali, stajgc sie
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coraz doskonalszymi, jak od nas przejeliscie w nauczaniu sposdb postepowania waszego i podobania
sie Bogu. Wiecie przeciez, jakie nakazy daliSmy wam przez Pana Jezusa.

Dlaczego postawiono akcenty na stowa: wzajemna mito$¢, utwierdzone, przyjscie, doskonalszymi,
nakazy. Dlatego, bo tres¢ urywka jest nastepujgca: mitos¢ jest motorem wszystkiego, przez nig tez
zostajemy utwierdzeni w swietosci, ktdra jest godng szatg na przyjscie Pana. Adwent jest
oczekiwaniem na przyjscie Chrystusa. Jednak nie mozemy czekaé biernie, ale coraz bardziej mamy
sie udoskonala¢, zwtaszcza teraz w adwencie, wedtug nakazu Jezusa. Stowa akcentowane wyrazajg te
wtasnie tresc.

Lektor czyta btednie, bo czyta szybko.

Tempo dochodzacych do naszej sSwiadomosci zjawisk budzi w nas rézne stany przezyciowe. Np. czyjes
szybkie kroki budzg w nas rozmaite stopnie niepokoju. Analogicznie moze oddziatywac lektor szybko
czytajacy. Zbyt wielkie tempo jest jednym z najczesciej popetnianych bteddéw. Skad to pochodzi?
Powodem szybkiego czytania sg wtasciwosci, np. sangwinistyczne temperamentu lektora. U innych
zbyt wielka emocja, ktéra budzi treme, pcha do szybkiego czytania. Niektérzy zas z préznosci czytajg
szybko, uwazajac btednie, ze przez szybkie czytanie zostang uznani za wybitnych lektoréw.

Szkody wynikajace ze zbyt szybkiego czytania.

a. Lektor staje sie niezrozumiaty. Przy szybkim bowiem czytaniu tatwo o znieksztatcenie
artykulacji, zwtaszcza koficéwek wyrazow. Poza tym w wiekszych pomieszczeniach, zgodnie
z prawem fizycznym, gtos potrzebuje odpowiedniego czasu, by dotrze¢ do ucha stuchaczy
znaczenie oddalonych od lektora, zwtaszcza w wielkich kosciotach.

b. Stuchacz nie jest zdolny do przyjecia i przyswojenia sobie tresci lektury, ktérg podano
w pospiechu. Swiety Augustyn daje takie poréwnanie: Lektor, ktéry szybko czyta, podobny
jest do gospodarza, ktdry podaje kilka smacznych dan, ale tak szybko jedno po drugim, ze
goscie nie sg w stanie ich wykosztowad.

c. Lektor przy szybkim czytaniu niepotrzebnie meczy sie, denerwuje, popetnia btedy, przekreca
stowa opuszcza znaki pisarskie. Zas stuchacz musi trwa¢ w wielkim napieciu, aby wszystko
uchwycic.

Jakie winno by¢ tempo czytania w kosSciele w czasie sprawowania liturgii? Rozrézniamy zasadniczo
trzy rodzaje tempa w czytaniu, a mianowicie tempo powolne, umiarkowane i szybkie. Czytanie

w liturgii powinno by¢ utrzymane w tempie umiarkowanym. Wynosi ono od 70 do 80 stéw na minute.
W zaleznosci jednak od tresci i pomieszczenia tempo nalezy zmieniaé na powolniejsze lub szybsze.
Szybkie tempo jednak bedzie stosowane w wyjatkowych sytuacjach i na bardzo matych odcinkach.

W czasie przyspieszen nalezy bardzo dbac¢ o wyrazng artykulacje.

Jak przyswoic¢ sobie powolne tempo czytania?

a. Kiedy ktos rozmawia z obcokrajowcem lub stucha radia w obcym jezyku, narzeka na szybkie
mowienie. Mimo iz zna dany jezyk, wielu stdw nie potrafi zrozumieé. Lektor powinien tak sie
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ustawi¢ w czasie czytania, jak gdyby czytat dla obcokrajowcéw, ktérzy jezyk nasz dopiero co
opanowali.

b. Aby nauczy¢ sie powolnego czytania, powinien lektor robi¢ swiadomie duze przerwy
w wyznaczonych miejscach. Przerwy uspokajaja.

c. Dobrze jest réwniez dla regulacji tempa wydtuzac samogtoski.
d. Tempo zwalnia réwniez poprawne i precyzyjne wymawianie poszczegdlnych gtosek.

Dla ¢éwiczenia mozna przeczyta¢ wyzej podany tekst drugiego czytania na pierwszg niedziele adwentu
i zorientowac sie wg zegarka, jak dtugo tekst czytatem. Jesli powyzszy tekst zajat mi 85-90 sekund, to
znaczy, ze przeczytatem go we wtasciwym, poprawnym tempie.

Czytanie na jednym tonie jest nuzace.

Czytanie brzmi naturalnie, jesli lektor moduluje gtos. Modulacja polega na zmianie wysokosci tonu.
Gtos ludzki rozbrzmiewa w szerokiej skali i obejmuje w mowie przynajmniej jedng oktawe. Im
réznorodniejsza jest fala intonacyjna, tym mowa jest bogatsza, plastyczniejsza i lepiej wyraza mysli
oraz stany uczuciowe.

Kazdy cztowiek posiada swojg wtasciwg dominante tonu, tzn. podstawowg wysokos¢, ktdra nalezy do
anatomicznej budowy narzadu gtosowego (dtugos¢ strun gtosowych, ustawienie krtani,
uksztattowanie jam rezonacyjnych). Dominanta powinna stuzy¢ za punkt wyjscia do wszystkich zmian
w goére i w dot.

Lektor powinien panowac nad falg intonacyjng swego gtosu. Natura bowiem zywej mowy jest taka, iz
wtedy, gdy mysl rozwija sie, automatycznie posiada tendencje wznoszenia sie ku gérze. Natomiast
gdy mowa zmierza ku koricowi, wtedy tonacja sie obniza. tatwo mozemy sie o tym przekonaé liczac
np. do dziesieciu. Dobry lektor musi umie¢ zapanowac nad tego rodzaju tendencjami i kierowac sie
jedynie trescia.

Rozpoczynaé czytanie nalezy raczej na nizszym tonie. Z kazdej zmiany tonacyjnej wracaé nalezy do
dominanty. Nalezy wystrzegad sie rozpoczynania na zbyt wysokich tonach, jak réwniez utrzymywania
czytania przez dtuzszy czas na jednym tonie. Wytwarza to nieprzyjemng monotonie. Pewng odmiang
monotonii jest jednakowy spadek tonacji na koricu zdania przy kropce, jak réwniez uzywanie tondéw
Spiewnych. Powstajg one przez nienaturalne przecigganie samogtosek.

Ktére miejsca domagajg sie zmiany intonac;ji?

a. Wszystkie znaki pisarskie dyktujg zmiane tonu.
Na ogdt przy kropce ton obnizamy.
Przy przecinku ton podnosi sie lekko lub zostaje w zawieszeniu.
Srednik wymaga znizenia tonu jak przy kropce.
Po dwukropku gtos w zaleznosci od tresci obnizamy lub podwyzszamy.
Zdanie wtracone, znajdujace sie miedzy myslnikami, nawiasami lub w cudzystowie wymaga
wypowiedzenia w zmienionej tonacji. tzn. wyzej lub nizej, w zaleznosci od tresci. Po
zakonczeniu tego zdania wraca sie do tonacji sprzed znaku. Mozna by to graficznie
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przedstawic nastepujgco:

| ”
”

Wykrzyknik dyktuje lektorowi znizenie i wzmocnienie tonu, a pytajnik z reguty podniesienie
tonu.

Nalezy tutaj przestrzec przed tym, by przy poszczegdlnych znakach nie robié zmian gtosowych
jednoczesnie pod wzgledem sity i wysokosci.

b. Niektére formy wypowiedzi wymagajg z natury zmiany tonu, np. dialogi. Dobrze jest podaé
wypowiedzi poszczegdlnych rozmdéwcow w odpowiednich intonacjach.
Przyktad: (Rdz 3, 9-10) Pan Bdg zawotat na mezczyzne i zapytat go: (na jednej wysokosci, lecz
nastepujgce stowa Boga wyzej) Gdzie jestes? On odpowiedziat: (na jednej wysokosci, lecz
odpowiedz Adama na nizszym tonie) Kroki Twe ustyszatem w ogrodzie i przestraszytem sie,
bo jestem nagi. (10 niedz. w ciggu roku, cykl B).

¢. Gradacja mysli wymaga podwyzszania.
Przyktad: (1 Kor 2, 6-8) A jednak gtosimy madros¢ miedzy doskonatymi, ale nie madrosc tego
Swiata, ani wladcow tego Swiata, zresztg przemijajgcych. Lecz gtosimy tajemnice madrosci,
madrosc¢ ukryta, te ktdrg Bog przed wiekami przeznaczyt ku chwale naszej, te, ktérej nie pojat
zaden z wtadcow tego swiata (10 niedz. w ciggu roku, cykl B). Przy tego rodzaju
wypowiedziach ton moze lekko sie podnosic.

d. Czesto tre$¢ domaga sie zmiany intonacji. Ogdlnie mozemy powiedzie¢, iz tresci
o charakterze radosnym wypowiadamy wyzszym tonem, zas tresci o charakterze bélu
i smutku tonem nieco nizszym.
Przygotowujac tekst mozemy zaznaczy¢ sobie miejsca zmian gtosowych przez strzatke
skierowang w dot lub w gore.

Lektor musi by¢ dobrze styszany.

Podstawowym zadaniem lektora jest, aby swoim gtosem dotart do wszystkich stuchaczy znajdujacych
sie w danym pomieszczeniu. Nalezy zatem tak gtosno czytac, by kazdy stuchacz bez wysitku mégt
odebraé tresc. Uwzglednic¢ nalezy akustycznosé pomieszczenia, jego wielkos$¢ oraz urzadzenia
radiofoniczne.

Jesli koscidt jest nieakustyczny i kazdy ton wywotuje pogtos, zagtuszanie lub echo, wtedy lektor
powinien mowi¢ dosc¢ gtosno, ale bardzo powoli. Powinien poczekac, az wrdci do niego fala gtosowa
i po jej przyjeciu czytac dalej.

W kosciotach wielkich, a zwtaszcza na wolnych przestrzeniach, nalezy méwic¢ donosnie. W matych
kaplicach gtos trzeba dostosowac do warunkow.

W kosciotach o dobrej akustyce mozna zmniejszyc site gtosu, kontrolowad jednak nosnos¢ gtosu.

Lektor musi mie¢ pewnego rodzaju wyczucie akustyczne, ktére pozwoli mu czytac taka sitg gtosu, jaka
w danym pomieszczeniu jest najwtasciwsza i naturalna. Sztucznie brzmi czytanie wielkim gtosem

w matym kosciotku, a powaznym btedem jest by¢ niedostyszanym.

Zagadnienie natezenia gtosu i opanowania przestrzeni w duzej mierze utatwiajg urzadzenia
gtosnikowe, o ktdrych mowic bedziemy osobno.
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Natezenie gtosu moze lektorowi postuzy¢ rowniez jako srodek urozmaicenia czytania wtedy, gdy
zmienia sie site gtosu w zaleznosci od tresci czytanego tekstu. Nie mozna czytac bez przerwy
jednakowa sifg gtosu, bo wytwarza to rodzaj monotonii - patos.

Kiedy uzywamy wielkiego natezenia gtosu? Wtedy, gdy chcemy co$ bardzo stuchaczom uzmystowic,
zwrdcié na co$ szczegblng uwage. Takze w miejscach, ktdre wyrazajg istotng tresé lub cel czytania. Do
tych bardzo silnych wzmocnien gtosu nie dochodzimy od razu, ale sita stopniowo wzrasta. W
zaleznosci od tresci mozna stopniowo zmierza¢ do pomniejszenia gtosu, Sciszania. Wtedy nalezy

w szczegdblny sposdb zwrdci¢ uwage na wyrazistg artykulacje. Cichego tonu uzywamy dla
wytworzenia nastroju oraz dla utrzymania stuchacza w napieciu.

Miejsca czytania forte i piano mozna rowniez w czasie przygotowania zaznaczy¢ w tekscie.

Lektor i mikrofon.

Mikrofon jest przyrzagdem bardzo czutym, nalezy sie z nim obchodzi¢ delikatnie. Przy przenoszeniu czy
przy przesuwaniu lub znizaniu uwazaé, by nie powstawaty szmery i hatasy w gtosnikach. Kazde
bowiem szarpniecie, stukniecie wywotuje kilkakrotne powiekszenie a z kolei styszy sie w gtosnikach
nieprzyjemny dla ucha tomot i zgrzyt.

Mowienie do mikrofonu.

a. Przed rozpoczeciem czytania nalezy ustawi¢ mikrofon na wysokos¢ ust lektora lub nieco
ponizej.

b. Zachowac¢ odpowiednig odlegtos¢ od mikrofonu. Zbyt bliskie, jak i zbyt dalekie stanie od
mikrofonu jest niekorzystne. Zaleznie od rodzaju mikrofonu i od akustyki kosciota moze to
by¢ odlegtos¢ 10 do 35 cm.

c. Nie odchylaé strumienia fali gtosu na boki mikrofonu, jak réwniez powyzej lub ponizej.

d. Starac sie o najlepsza, najbardziej wyrazng artykulacje. Mikrofon wzmacnia kilkakrotnie gtos,
ale réwniez znieksztatca artykulacje i powieksza btedy wymowy.

e. Zasadnicze tempo mowy powinno by¢ bardzo powolne. Byta o tym mowa powyzej.

f. Do mikrofonu trzeba méwié réwno. To znaczy nie robié nagtych skokédw gtosowych tak co do
sity, jak i do tempa.



